ANMELDUNG: Fachstelle fur Senioren

und Inklusion, Gemeindeschwester plus
Sarah Matzke: 0 62 41/ 853 5712

Sabine Sieme: 0 62 41/ 853 5713

E-Mail: gemeindeschwesterplus@worms.de

Tag auch unser

kostenloses Angebot
zum Thema Hitze
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Nutzen Sie an diesem

Fur alle Senioren ab 70 Jahre,
die Lust haben, sich in geselliger
Runde zu bewegen!

Verbringen Sie einen abwechslungs-
reichen Nachmittag im Heinrich-Vol-
ker-Bad und erleben Sie Bewegung,
Gesundheit und geselliges Miteinander
in angenehmer Atmosphare. Das Pro-
gramm umfasst aktivierende Ubungen
an Land sowie eine etwa 30-minutige
Wassergymnastik-Einheit unter Anlei-
tung einer Aguatrainerin. Vor und nach
dem Gang ins Wasser sorgen leichte Be-
wegungsubungen dafur, Kreislauf und
Wohlbefinden in Schwung zu bringen.
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ALZEY-WORMS Senioren & Inklusion




