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HEINRICH-VÖLKER-BAD

13. & 20. Juni 
Sprungtraining 

ab 10 Uhr
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Sprungturm-Artisten Sprungturm-Artisten 
aufgepasst!aufgepasst!
Lerne vonLerne von
den Besten! den Besten! 
Profi-Trainer Uwe und sein Team,
Weltmeister Simon und Coach Stefan
vom VWM e.V. Mannheim bringen euch
beim Sprungturmtraining aufs nächste Level. 

Ob Anfänger oder Wagemutiger – hier zeigt 
euch das Profi-Team, wie’s richtig
geht: sicher abspringen, sauber 
eintauchen, Verletzungen 
vermeiden. Holt euch coole
Tricks, feilt an eurer Technik
und genießt die Airtime, bevor 
ihr elegant im Becken landet.

  

   	

Ein Spaß für die ganze Familie!Ein Spaß für die ganze Familie!


