
Bei Kursen auf der Wiese
bitte folgendes mitbringen:

MONTAG 06.07. | 13.07. | 20.07. | 27.07.06.07. | 13.07. | 20.07. | 27.07.

Bodyfit

Mit nur 10 Euro Aufbuchungvor Ort an der Kasse.

www.wormser-baeder.dewww.wormser-baeder.de

Ausfall bei schlechtem
Wetter
(Lufttemperatur unter
18°C sowie Regen)

Training, das
Spaß macht
Training, das
Spaß macht

NEUE KURSE

17:00 Uhr

18:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik

DIENSTAG 30.06. | 07.07.30.06. | 07.07.

Morgen Yoga10:15 Uhr

11:00 Uhr Eltern Kind Yoga

12:00 Uhr

SAMSTAG 18.07. | 25.07.18.07. | 25.07.

Aquagymnastik10:15 Uhr

11:15 Uhr AquaVital 60+

12:15 Uhr Aqua Jogging

13:15 Uhr Aqua Energy mit Power und Tanz

14:15 Uhr Familienspaß im Wasser

Alle Kurse finden im Heinrich-Völker-Bad statt.Alle Kurse finden im Heinrich-Völker-Bad statt.

Wiese Wasser

Bewegte Mittagspause: Rückentraining

- Fitness- /Gymnastikmatte
- Handtuch
- Trinken


