wormser

sportbader

Bei Kursen auf der Wiese
bitte folgendes mitbringen:

P - Fitness- /Gymnastikmatte
& . Handtuch
S - Trinken
S

C
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S 17:00 Uhr W:1T0Yil

FH e Wirbelsdulengymnastik

Ausfall bei schlechtem

Wetter (‘

30.06. | 07.07. (Lufttemperatur unter
18°C sowie Regen) "/.’

Lt Morgen Yoga

LG Eltern Kind Yoga

H 8 Bewegte Mittagspause: Riickentraining

)

m 18.07. | 25.07.

Lo Aquagymnastik

L e AquaVital 6o+
e e Aqua Jogging
cH e Aqua Energy mit Power und Tanz

A e Familienspafl im Wasser

Alle Kurse ﬁnﬁ&m Heinrich-Vﬁlker-Bad_

h.

wwwawotmser=baeder.de
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